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Regnskab – Omsorgs- og Sundhedsudvalgets studietur til 
Viborg, Esbjerg og Sønderborg den 22.-24. februar 2023 
 
Deltagere: 
 
Politikere: 
Marlene Harpsøe 
Birgitte Bergman 
Gert Dyekjær 
Harun Avdal 
Knud Mogensen 
 
Embedsfolk: 
Stella Hansen 
Trine Alstrup 
Morten Nordvall-Lassen 
 
Program: Vedlagt 
 
 
Samlede udgifter: 
 
Pakkerejse 10 personer x 8.715 kr. 
Pakke inklusive busrejse, 2 x hotelovernatning og 2 x middag 

kr. 87.150,00 
 

Udlæg - Kaffe og croissant - 394,50 
Udlæg - Frokostsandwich x 9 - 1.638,00 
Udlæg - Frokost sandwich x 9 - 1.656,00 
Manglende fakturering vin - 1.979,00 
Værtsgaver 5 x 395 - 1.975,00 
I alt - 94.792,50 
   
Kreditnota   
1x Annullering af overnatning + middag - 1.449,00 
2 x Annullering af overnatning + middag  - 3.180,00 
I alt - 4.629,00 
   
TOTAL kr. 90.163,50 



Program for Omsorgs- og Sundhedsudvalgets studietur til  

Viborg, Esbjerg og Sønderborg 

 

22.februar-24.februar 2023 

 
 
 
 
 

     
 

 

 

Omsorgs- og Sundhedsudvalgets studietur 2023 
Formålet med studieturen er, at Omsorgs- og Sundhedsudvalget får inspiration og ny viden, der kan være med at løse 
udfordringer på sundheds- og omsorgsområdet.  
Udvalget har besluttet, at studieturen holdes i Danmark, henholdsvis Viborg, Esbjerg, Sønderborg kommuner.  
 

 

 

 

Program onsdag den 22. februar  
Mødetid: Senest kl. 08:00 

Afgang fra Helsingør Station kl. 08:00  

Mødested for afgang: Jernbanevej på forsiden af stationen 

Transport i bus til Viborg med ankomst 12:30 
Kl. 12:30-13:10  

Forudbestilt frokostsandwich på FEAG cafe og madhus; Sct. Mathias Gade 7, Viborg 

Kl. 13:10-13:30 

Transport i bus til besøg i Viborg Kommune; Pleje- og Omsorgscenter Banebo 

Kl. 13:30- 15:30  
Frisat ældrepleje i Viborg Kommune  
Kl. 16:00  

Indkvartering på Peak 12 Hotel i Viborg, Tingvej 10 

Kl. 19:00-21:30  

Middag på Restaurant Det Glade Vanvid, Hotel Peak 12 

 

Frisat ældrepleje i Viborg Kommune  
 
I 2021 indgik Viborg Kommune en Velfærdsaftale om tre års frisættelse af regulering og bureaukrati på ældreområdet. Viborg 
Kommune har iværksat en række prøvehandlinger og har i den forbindelse haft en omfattende inddragelsesproces, hvor borgere 
og medarbejdere har haft mulighed for at komme med ideer, forslag og ønsker til, hvordan det gode ældreliv bør være. 
Inddragelsesprocessen har afstedkommet iværksættelse af 18 forskellige 100-dages prøvehandlinger. En af prøvehandlingerne 
er straksvisitation af praktisk hjælp. En anden prøvehandling er hjælp tilpasset borgerens døgnrytme. En tredje er individuel 
tilrettelagt og målrettet træning med DigiRehab (virtuel træningsprogram) til borgere på udvalgte plejehjem. De første 
resultater af de i alt 18 prøvehandlinger fremlægges og drøftes.  
 

Oplægget vil fokusere på: 

 Fakta om og udfordringer på Ældreområdet 

 Baggrund for og muligheder med Velfærdsaftalen 

 Interessent-inddragelse 

 Prøvehandlingsmodellen – vores systematiske metode til afprøvning af ideer 

 Præsentation af udvalgte prøvehandlinger 

 Gode råd til arbejdet med velfærdsaftaler 
 

Deltagere er: 

 Omsorgschef, Maila Tandrup  

 med flere 
 

Center for Sundhed og Omsorg 
Sekretariat for sundhed og 

omsorg 
Birkedalsvej 35 A 

3000 Helsingør 
 

 



 SIDE 2 
 

Indkvartering på Peak 12 Hotel i Viborg og middag 

 

  



 SIDE 3 
Program torsdag den 23. februar  
Kl. 07:00-8:15  

Morgenmad og udtjekning af hotel 

Kl. 08:15-08:30 

Transport i bus til besøg i Viborg Kommune; Foreningen NUGF Viborg, H.C. Andersensvej 5, Viborg 

Kl. 08:30-10:30  

Tobaksfrit idrætsliv i Viborg Kommune  

Kl. 10:30-12:30 

Transport til Esbjerg Kommune; Fiskerihavnsgade 6, Esbjerg Havn. 

Kl. 12:30-13:00 

Forudbestilt frokostsandwich på Sydvesten i Esbjerg Havn  

Kl. 13:00-13:15 

Transport til besøg i Esbjerg Kommune; Sirius Seniorby, Krebsehusene 10, Esbjerg  

Kl. 13:15-16:30  

Samskabelse i boiligområder i Esbjerg Kommune 
Kl. 16:30-18:30 

Transport i bus til hotel i Sønderborg; Nørre Havnegade, Sønderborg   
Kl. 18:30-19:00 

Indkvartering på Alsik Hotel i Sønderborg 

Kl. 19:00-21:30 

Restaurant Alsik på Alsik Hotel 

 

Tobaksfrit idrætsliv i Esbjerg Kommune  

Viborg Kommune præsenterer deres samarbejde med idrætslivet for at børn og unge skal kunne dyrke idræt i sunde, tobaks- og 

snusfri rammer. Samtidig ønskes en ændring i den ubevidste tobakskultur, hvor tobak er en del af det sociale liv blandt trænere, 

bestyrelsesmedlemmer, forældre, tilskuere og ansatte.  

 

Samarbejdet om tobaksfrit idrætsliv går på tværs af kommunen såvel som med eksterne i lokalsamfundet.  

 

Oplægget vil fokusere på  

 Rammesætning: Introduktion til Viborg Kommunes sundhedsprofil, Viborg Kommunes ”Sammenhængsmodel” og 

hvordan forebyggelsesområdet spiller ind her v. Sundhedschef Kristine Stange 

 Baggrunden for Tobaksfrit idrætsliv, hvad det indebærer og hvad er der kommet ud af initiativet. Erfaringer fra 

deltagende foreninger, idrætsråd og Viborg Kommune deles.  

Der vil være mulighed for en kort rundtur på idrætsanlægget. 

 

Deltagere er: 

 Frans Skovholm, formand i NUGF Viborg  

 Brian Roed, skoleleder samt frivillig i Kræftens Bekæmpelse, som er en samarbejdspartner. 

 Kristine Stange, Sundhedschef 

 Anders Kristensen, Teamleder for Idræt og Folkeoplysning  

 Bettina Belmann Mirasola, Sundheds- og forebyggelseskonsulent 

 

Samskabelse i boiligområder i Esbjerg Kommune  

Sirius Seniorbo er en del af den nye seniorbydel i Esbjerg, som foruden plejehjemmet med fællesfaciliteter består af private 

seniorboliger, et lægehus og en sygeplejeklinik. Med den nye seniorbydel tilbyder kommunen borgerne rammer i form af 

ældrevenlige boliger med mulighed for et aktivt liv i fællesskab med andre ældre og med læge og sygeplejefaglig hjælp tæt på. 

Under besøget vil der være fokus på baggrunden for samskabelse om seniorboliger, og de ændringer, det har krævet i forhold til 

kommune og sektorplan, samt fortællingen om samskabelse og involvering af det omkringliggende civilsamfund, 

sygeplejeklinikker og samspillet med idrætsområdet. 

Oplægget vil fokusere på:  

 Et fysisk besøg i Sirius Seniorbo og det omkringliggende område med lægeklinik og seniorboliger, hvor Helsingør 

kommune ser og hører om projektet og de erfaringer, der er på området - gerne med inddragelse af data fra 

Syddansk Universitet. 

 Baggrunden for samskabelse om seniorboliger, og de ændringer, det har krævet i forhold til kommune og 

sektorplan. 



 SIDE 4 
 Om samskabelse og involvering af det omkringliggende civilsamfund, sygeplejeklinikker 

og samspillet med idrætsområdet. 

Deltagere er:  

 Arne Nikolajsen, direktør for Fritid, Sundhed & Omsorg 

 Stephan Klimt Hymøller, koordinator 

 Derudover er det muligt, at Anne Seneca Terkelsen fra SDU deltager 

samt Birgit Klockmann Jørgensen, chef for sundhedscenter. 

 

Indkvartering på Alsik Hotel og middag 

  



 SIDE 5 
 

Program fredag den 24. februar i Sønderborg Kommune  
 
Kl. 7:00-8:00  

Morgenmand og udtjekning af hotel 

Kl. 08:00-08:30 

Transport i bus til besøg i Sønderborg Kommune, Broager Plejecenter, Møllegade 18, Broager 

 Kl. 08:30-11.30 

Kvalitet og forenkling – hvordan Sønderborg Kommune arbejder med afbureaukratisering 

Kl. 11:30-12:30 

Sønderborg Kommune inviterer på frokost sammen med Social, Senior og Handicapudvalget 

Kl. 12:30-13:00 

Transport til Prøverummet; Mommarkvej 5A, Vollerup Sønderborg 

Kl. 14:00 – ca. 18:00 

Transport i bus til Helsingør Station 

 

 

Kvalitet og forenkling – hvordan Sønderborg Kommune arbejder med afbureaukratisering 

Sønderborg præsenterer projektet ”Forenkling og kvalitet styrker omsorg og nærvær for borgeren”. Projektets formål har været 

at finde metoder til at frigive mere tid til pleje, omsorg og nærvær til den enkelte borger i ældreplejen gennem forenkling af 

dokumentation. Herudover vil Sønderborg Kommune fortælle, hvordan de arbejder med små teams i hjemmeplejen og 

sygeplejen, samt det strategiske spor på Omsorg og Udvikling 2023-2025. 

 

Deltagere er: 

 Social, Senior og Handicapudvalgsformand Stefan Lydal,  

 Forvaltningen Omsorg og udvikling:  

 Direktør Klaus Liestmann,  

 Stabschef Anette Krogh,  

 Hjemme- og Sygeplejechef Marianne Krarup,  

 Plejecenterchef Joan Slaikjer,  

 Projektleder Kvalitet og udvikling Tove Salting 

 Deltagere fra projektet 

 

Prøverummet i Sønderborg - hverdagsteknologi og hjælpemidler til borgerne  

Sønderborg Kommune har udviklet en platform for formidling af velfærdsteknologier til borgere og pårørende, men også til 

ansatte på plejehjem og sociale institutioner. Prøverummet er et formidlingskoncept med arkitektur, grafisk design og 

udstillingsfaciliteter, der taler til hele målgruppen. 
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