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Regnskab for Idræts- og Fritidsudvalgets studietur 2023 
I Danmark den 26.-27. april 
 
 
 
Deltagere: 
 
Politikere 
 
Claus Christoffersen 
Betina Svinggaard (deltog kun ½ dag 26. april) 
Peter Poulsen 
Knud Vinther Hansen 
Michael Lagoni 
Michael Mathiesen 
 
Embedsfolk 
 
Lars Rich (direktør) 
Rikke Reiter (centerchef) 
Anna Viola Hammer (leder) 
 
Program: Vedhæftet 
 
 
Samlede udgifter: 
 
Kørsel Helsingør-Sjælland-Fyn-Jylland og retur 
inkl. kost/logi til chauffør (Helsingør Turisttrafik) 

kr. 
 

19.230 

Taxikørsel Nærum-Kokkedal 26.4. - 282 
Forplejning begge dage - 11.592 
Hotel Scandic, 8 x 1 overnatning - 7.960 
Gaver t/besøgssteder (15 x Peter Beier chokolade) - 1.500 
I alt kr. 40.564 
 



Idræts- og Fritidsudvalgets Studietur i Danmark  

- d. 26.-27. april 2023 

 

Formål:  

 

At hente inspiration til:  

 Udvikling af bæredygtige og multifunktionelle idræts- og fritidsfaciliteter samt 

foreningsudvikling 

 Udvikling af ejerforhold, indretning, drift og samarbejde mellem flere foreningers brug af 

idræts- og fritidsfaciliteter 

 Udvikling af ny Idræts- og Fritidspolitik 

Udarbejdet i samarbejde med Gymnastikkens Hus, Kampsportens Hus, Springcenter Aarhus samt 

Fredericia Sejklub og Aarhus Internationale Sejlsportscenter (Dansk Sejlunion). 

 

Kontaktinformation: 

 

Helsingør Kommune: Tel.: 

Lars Rich 41869914 

Rikke Reiter 25312530 

Anna Viola Hammer 25312719 

 

Steder: 

Gymnastikkens Hus - Kokkedal 

fb-gymnastikkens-hus og nivå gymnastikforening og gymnastikkens-hus  

Kampsportens Hus -København 

https://www.facebook.com/kampsportenshus/ og https://www.kk.dk/nyheder/nu-er-kampsportens-

hus-blevet-indviet 

Fredericia Sejlklub 

https://www.fredericia-sejlklub.dk/forside.php 

Aarhus Springcenter 

https://springcenter.dk/ 

Aarhus Internationale Sejlsportscenter 

https://www.sejlsportscentret.dk/ 

 

Links til inspiration: 

KL Idræts- og fritidsfacilitet 

Faciliteters betydning for unges idrætsdeltagelse og oplevelse i idrætten 

Idrætsgymnastik  

TeamGym 

 

Team Danmarks vision-og-mission 

 

 

https://www.facebook.com/GymnastikkensHus/?locale=da_DK
https://www.ng-gymnastik.dk/index.php/blog-nyheder/631-gymnastikkens-hus
https://www.facebook.com/kampsportenshus/
https://www.kk.dk/nyheder/nu-er-kampsportens-hus-blevet-indviet
https://www.kk.dk/nyheder/nu-er-kampsportens-hus-blevet-indviet
https://www.fredericia-sejlklub.dk/forside.php
https://springcenter.dk/
https://www.sejlsportscentret.dk/
https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/kultur-og-fritid/idraets-og-fritidsfaciliteter/
https://www.loa-fonden.dk/media/14215/final-sep2022-unge-og-faciliteter.pdf
https://gymdanmark.dk/idraetsgymnastik/
https://gymdanmark.dk/teamgym/
https://www.teamdanmark.dk/om-os/vision-og-mission/


Onsdag den 26. april   

                         

 

 

Tidspunkt Indhold 

07.45 Afgang fra Helsingør Station (taxaholdeplads foran stationen) til Gymnastikkens 

Hus i Kokkedal,  Holmegårdsvej 102, 2980 Kokkedal 

08.15-9.45 Gymnastikkens Hus  

Kommunens modtagelse ved direktør, centerchef fra Fredensborg Kommune 

 

Kontaktperson: Anna Tolstrup Jensen (Tlf.:24215536) fra Fredensborg Kommune 

 

Program 

 Præsentation af Gymnastikkens Hus ved direktør, centerchef, konsulent fra 

Fredensborg Kommune og foreningsrepræsentant fra Nivå 

Gymnastikforening 

 Fokus på processen før, under og efter byggeriet, indretning, drift og 

samarbejde mellem foreningen og andre aktørs brug af gymnastikfaciliteten 

09.45-10.15 Transport til Kampsportens Hus i København, Frederikssundsvej 6, 2400 

København 

10.30-12.00 Kampsportens Hus  

Kommunens modtagelse ved Torben Krogh Johansen, daglig leder af Kampsportens 

Hus. 

 

Kontaktperson: Torben Krogh Johansen (tlf.:21350921) fra Københavns Kommune 

 

Program 

 Præsentation af Kampsportens Hus ved Københavns Kommune og 

foreningsrepræsentant 

 Fokus på processen før, under og efter byggeriet, indretning, drift og 

samarbejde mellem flere foreningers brug af faciliteten 

12.15-13.15 Frokost  

Nørrebro Bryghus Restauranten, Ryesgade 3, 2200 København N. (tlf.:35300530) 

https://noerrebrobryghus.dk/frokost/ 

(maden er bestilt forvejen, og er klar når I ankommer) 

13.30-16.10 Transport til Fredericia Sejlklub, Sanddal Bakke 20, 7000 Fredericia   

16.10-17.10 Fredericia Sejlklub 

Klubbens modtagelse ved Nicolai Aistrup Pedersen (tlf.:22424233), formand samt 

bestyrelsesmedlem i Dansk Sejlunion samt Jan Christiansen, Elitekonsulent fra 

Dansk Sejlunion 

Kontaktperson: Jan Christiansen (tlf.:21270071) fra Dansk Sejlunion 

Program 

 Præsentation af sejlklubben samt deres vision 

 Fokus på foreningsudvikling og talentarbejde 

17.10-18.10 Transport til Aarhus 

18.10 Hotel - Scandic Aarhus City 

Ankomst og installering på Scandic Aarhus City (tlf.:89318129) – på egen hånd 

https://www.scandichotels.dk/hoteller/danmark/aarhus/scandic-aarhus-city 

 

Reference nummer 48401623.  

19.10-19.45 Mødes i hotellets lobby lounge bar til hygge 

 

5-10. minutters gåtur til restaurant 

20.00 Aftensmad 

Restaurant KöD, Åboulevarden 23, 8000, Aarhus C (tlf.:38416050)   

https://restaurantkoed.dk/ 

Booking-ID: 42565820 

 Aftenen derefter fri. Gåtur tilbage gennem byen til hotellet eller taxa 

https://noerrebrobryghus.dk/frokost/
https://www.scandichotels.dk/hoteller/danmark/aarhus/scandic-aarhus-city
https://restaurantkoed.dk/


 

                                                                                                                                                                                         

Torsdag den 27. april 

 

8.00-9.00 Morgenmad på hotellet og check ud af hotel 

9.15-9.30 Afgang fra hotellet til Aarhus Springcenter, Hvidkildevej 11, 8240 Risskov 

9.30-10.45 Aarhus Springcenter 

Stedets modtagelse ved Lene Christiansen, centerleder for Springcenter Aarhus 

 

Kontaktperson: Centerleder Lene Christiansen (tlf.:86211999) 

 

Program 

 Præsentation af Springcentret ved Lene Christensen 

 Fokus på stedets tilblivelse, indretning, drift, bæredygtige og 

multifunktionelle facilitet, samarbejde mellem stedets brugere/foreninger, 

mv 

10.50-11.05 Transport til Aarhus Havn – gratis parkering ved Aarhus International 

Sejlsportscenter – ring til Jan Christiansen (tlf.:21270071) for at få adgang til 

parkering. 

11.10-12.00 Gåtur og afslapning i Aarhus Havn 

12.00-13.00 Frokost 

Restaurant Havnær, Dagmar Petersens Gade 119, 8000 Aarhus (tlf.:93929721) 

https://www.havnaer.dk/vaadt-og-toert.htm 

(maden er bestilt i forvejen, og er klar når I ankommer) 

13.00-14.30 Aarhus Internationale Sejlsportscenter 

Stedets modtagelse ved Centerchef Thomas Capitani for Aarhus Internationale 

Sejlsportscenter, sportschef Ole Keldorff fra Elite Sports Akademi Aarhus og 

Eliteidræt Aarhus, Jan Christiansen, Elitekonsulent samt bestyrelsesmedlem Nicolai 

Aistrup Pedersen fra Dansk Sejlunion 

 

Kontaktperson: Konsulent Jan Christiansen (tlf.:21270071) fra Dansk Sejlunion 

 

Program 

 Præsentation af Aarhus Internationale Sejlsportscenter samt deres vision 

 Fokus på indretning, drift, bæredygtige og multifunktionelle facilitet, 

samarbejde mellem stedets brugere  

14.30-18.00 Transport til Helsingør 

 

https://www.havnaer.dk/vaadt-og-toert.htm
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